10 Razones para:

COMER SEMILLAS DE GIRASOL

La Semilla de Girasol es una oleaginosa, contiene grasas buenas (paoli-insaturadas y mono-insaturadas)
entre otros nutrimentos. Su consumo moderado puede ayudar en tu alimentacion diaria.
La Semilla de Girasol se puede consumir de muchas formas.
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*  La informacion nutrimental mostrada fue obtenida de hitp: //nutritiondata.self.com,
- que asu vez se basa en la informacion publicada por la USDA.
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